JORNADAS PARLAMENTARIAS: “EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FiSICA COMO ACTIVIDAD ESENCIAL”

Dia: 3 de diciembre de 2025
Horario: de 10:30h a 14h

Lugar: Sala Constitucional. Congreso de los Diputados

10,30h 12 Mesa: “Estrategias publicas para fomentar la actividad

fisica”

Formada por representantes de las Comunidades Autdonomas que
estan adoptando medidas y programas en favor de la actividad fisica y
el deporte.

PRESENTA Y MODERA: Antonio Roman. Diputado y vocal de la
Comision de Educacion, Formaciéon Profesional y Deportes en el
Congreso.

- José Ramon Lete Lasa. Secretaria General de Deporte de la
Xunta de Galiciay ex Secretario de Estado para el Deporte

- Mariola Rus Rufino. Directora General de Sistemas y Valores
del Deporte de la Junta de Andalucia

- Cristina Garcia Torres. Directora General de Deportes de
Aragén

- Francisco Javier Sanchez Lépez. Director General de Deportes
de la Region de Murcia

- Luis Cervera Torres. Director General de Deportes de la
Generalitat Valenciana

- Diego Azcona Azpilicueta. Director General de Deportes de La
Rioja



RESUMEN Y CONCLUSIONES: Javier Merino. Diputado y Portavoz de
Deportes del GPP en la Comision de Educacion, Formacion Profesional
y Deportes en el Congreso.

11,30h 22 Mesa: “Deporte y Bienestar: claves para una vida mas

saludable”

Formada por representantes de entidades privadas que desarrollan
programas de habitos saludables entre la poblacion y sus trabajadores.

PRESENTA Y MODERA: Sandra Moneo. Presidenta de la Comision de
Ciencia, Innovacion y Universidades del Congreso de los Diputados.

- Adolfo Ruiz. Presidente de FNEID (Federacion Nacional de
Instalaciones Deportivas)

- Vicente Martinez. Secretario General de ADESP (Asociacion del
Deporte Espanol)

- Sergio Serna. Socio-Director de TECH friendly: “Sociedad
Activay Deporte”

- Lidia Brea Alejo. Asesora de Deporte y Salud del COLEF
(Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica)

- Guillermo Jiménez Ramos. Presidente de MAPOMA y ex Director
General del CSD

- Miguel Ferrer. Atleta, Corredor de Fondo, Empresario e
Influencer

RESUMEN Y CONCLUSIONES: Patricia Rodriguez. Diputada y
Portavoz en la Comisién de Igualdad del GPP en el Congreso de los
Diputados.



12,30h DESCANSO/CAFE

13h 32 Mesa: “El valor del Deporte en las politicas de salud e

inclusion”

Formada por representantes del sector de la salud que promueven la
actividad fisica como herramienta para tener una mejor salud.

PRESENTAY MODERA: Mercedes Cantalapiedra. Diputaday Portavoz
Adjunta de Deportes del GPP en la Comisiéon de Educacion, Formacion
Profesionaly Deportes en el Congreso.

- Mario Pérez Carretero. Responsable de Fundacion Sanitas

- Fernando Riano. Director de Relaciones Internacionales y
Sostenibilidad del Grupo ONCE

- Nachi Garcia Iglesias y Nacho Suarez Amador. “Vallkirias
Pisuerga”, Asociacion de Mujeres Supervivientes de Cancer
de Mama

- Santiago Amaro. Director General de Jovenes y Deportes de
Extremadura

RESUMEN Y CONCLUSIONES. Elvira Velasco. Portavoz de la
Comisién de Sanidad del GPP en el Congreso de los Diputados.

14h. CIERRE



